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ОТЧЕТ О ВОДНОМ 

ПОХОДЕ  

IV  к.с.  

 

ПРИПОЛЯРНЫЙ УРАЛ 

р. Б. Сыня – р. Вой-Вож –  

– р. Вангыр – р. Косью 

июль-август 1975 

 

УЧАСТНИКИ ПОХОДА 

1.  Алексеев Н.В. - руководитель 
2.  Алексеева Г.И. - завхоз 
3.  Гуровский А.Ю. - мед- и ремслужба 
4.  Мамонтов Ю.Н. - фото- и ценные советы 
5.  Арон В.С. - рыбнадзор 
6.  Чумаков А.Н. - мастер по интерьеру 
 

Основной состав группы имел опыт походов по Карелии, Приполярному  

и Полярному Уралу 3 категории сложности 
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КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА 

Маршрут проходит в районе При-

полярного Урала, являющегося 

наиболее возвышенной частью 

Уральских гор. Реки Большая Сыня 

и Вангыр, стекающие с западных 

склонов  Приполярного Урала,  

относятся  к бассейну Печоры. 

Основная часть маршрута про-

ходит в предгорьях Приполярно-

го Урала. Реки Вой-Вож и Лун-Вож, образующие при слиянии 

Большую Сыню, протекают в непосредственной  близости    

от Саблинского хребта, который может быть отнесен к одним 

из наиболее интересных горных массивов Урала. Высота вер-

шин этого хребта достигает 1400 м над уровнем моря. В нача-

ле сплава по Вангыру находятся южные оконечности хребта 

Курсамбай высотой около 1100 м. 

В среднем течении реки Сыня и Вангыр текут через возвы-

шенности увалистой полосы, выходя в низовьях на равнину. 

Приполярный Урал имеет резко выраженный континен-

тальный климат. Лето в горах наступает во второй половине 

июня на равнинах несколько ранее. Самый теплый месяц – 

июль (средняя температура на равнинах около 15о); в июне    

и августе на 4о ниже, чем в июле. 

Сыня 

Косью 
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В наиболее жаркие дни температура днем может доходить 

до 30о, однако по ночам в верхнем течении рек могут быть за-

морозки. В горах в летние месяцы могут быть резкие измене-

ния характера погоды. Верховья Вангыра характеризуются как 

наиболее богатый осадками район Приполярного Урала. 

Берега рек Сыни и Вангыра покрыты тайгой с выходами      

заболоченных участков; во многих местах непосредственно  

на прибрежной полосе растет высокая трава. 

В нижнем и среднем течениях Сыни в воде около берега 

имеются большие заросли лопухов, создающие неудобства 

при подъеме байдарок вверх по течению. Место для лагеря 

по берегам рек может быть найдено практически везде. 

Определенные неприятности могут доставлять кровососу-

щие насекомые – комары, мошка, слепни, причем последние  

в большом количестве появляются в жаркие летние дни. Это 

необходимо учесть при выборе отпугивающих средств и 

одежды для участников похода. 

В тайге встречается боровая дичь, в нижнем течении Вангы-

ра и на Косью много уток. Как в Сыне, так и в Вангыре много 

хариуса, однако ловля рыбы разрешена только на простую 

удочку, т. к. в реки заходит семга. За правилами охоты и ры-

боловства следят инспекторы, однако в верховьях рек (напри-

мер, за Вангырские шиверы) они не заходят. Сбор ягод и гри-

бов в значительной мере определяется погодными условия-

ми. В холодное лето ягоды могут не успеть вызреть. 
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ТРАНСПОРТ И НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ 

Начало и конец маршрута находятся в непосредственной    

близости от станций железной дороги Москва-Воркута: Сыня        

и Косью. 

Расстояние от станции Сыня до реки 5 км. В поселке Сыня 

есть магазин, почта. На берегу реки находится совхоз, до ко-

торого от станции проложена дорога. В поселке есть машины, 

на которых можно доставить груз на берег.  

На всем маршруте стационарных населенных пунктов нет. 

На Вой-Воже есть автоматическая метеостанция и брошенная 

база изыскателей на правом берегу (с воды не видна!) с баней. 

На Вангыре встречаются охотничьи избы, а при впадении в 

Косью – известная изба Мезенцева. 

Маршрут можно закончить у водокачки поселка Косью.     

До станции около 3 км. Можно также, не доходя водокачки, 

войти в приток Косью и подняться по нему ближе к поселку. 

Нами этот вариант не опробовался. В Косью есть магазин, 

почта. Поезда на Москву через Косью проходят ночью. 

Более подробные сведения о районе похода содержатся в: 

А.О. Кеммерих «Приполярный Урал» изд. «ФиС», 1970 г.;    

Г.А. Чернов «Туристические походы в Печорские Альпы», 

изд. «ФиС», 1965 г.; отчет № 1494 в МКТ (1967 г.). 
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ОПИСАНИЕ УЧАСТКОВ МАРШРУТА 

1.  Ст. Сыня – р. Б.Сыня – слияние Вой-Вожа и Лун-Вожа    

От станции до реки добирались на 

машине, зафрахтованной в поселке. 

На левом берегу, где дорога выхо-

дит к реке, удобное место для сбора 

байдарок. Здесь Сыня представляет 

собой равнинную реку с быстрым 

течением. Несколько выше по те-

чению на правом берегу находятся 

дома совхоза Сыня. Подъем по реке проводили на бечевке 

«корабликом» одним человеком. Основные препятствия при 

подъеме – лопухи, мели, быстрины. На реке встречаются ост-

рова. Приблизительно в 30 км от начала маршрута на правом 

берегу обрыв с обнажением красно-оранжевой глины – так 

называемый «Красный камень».  
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Через 10 км от «Красного камня» - Нижние ворота, пред-

ставляющие собой скальные выходы по обоим берегам реки.     

 На последних километрах перед Нижними воротами река 

разбивается на рукава, здесь целесообразно держаться правого 

берега. Выше Нижних ворот значительно увеличивается коли-

чество перекатов с камнями в русле. По берегам часто встре-

чаются скальные выходы, вынуждающие делать переправы       

с берега на берег. 

Выше Нижних ворот в 15 км на левом берегу над деревьями 

выделяется скала Богатырь. Здесь наиболее короткое расстоя-

ние до Вангыра – ~4-5 км. С высокого берега, где находится 

скала, вдалеке можно увидеть горы. У начала тропы на Вангыр 

на дереве укреплен указатель «До Вангыра 4 км». 

За Верхними воротами, также представляющими скальные 

выходы по обоим берегам, (~65 км) многочисленные перека-

ты, шиверки. Подъем как и ранее целесообразно осуществлять  

«корабликом».  
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До слияния Вой-Вожа и Лун-Вожа (~20 км от Верхних      

ворот) Сыня принимает достаточно крупный левый приток 

Саша-ель.  

В месте слияния видно, как Лун-Вож уходит под хребет 

Сабля и Вой-Вож обходит его с севера. Участок маршрута по 

Большой Сыне был пройдет за 6 ходовых дней, включая 1 

дневку.  
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2.  р. Вой-Вож – место начала волока 

Река Вой-Вож имеет быстрое 

течение, массу перекатов, мел-

ких шиверок. В отдельных ме-

стах по берегам растет кустар-

ник, затрудняющий подъем на 

бечеве. Байдарки приходится 

проводить среди камней. Нам 

удалось поднять байдарки по 

воде приблизительно на рас-

стояние 4-5 км до протоки из 

озер, находящихся у подножия 

г. Сундук. Место начала волока находится напротив впадаю-

щего в Вой-Вож ручья, по долине которого был совершен ра-

диальный выход на хребет Сабля. Окончание подъема по воде 

должно выбираться, естественно, в зависимости от уровня во-

ды, однако на оставшихся километрах встречается несколько 

скальных сливов, а также мощные струи среди больших кам-

ней, разбросанных по руслу. 

Как указывалось выше, на правом берегу Вой-Вожа есть 

брошенная база (дом и баня), ее местонахождение указано     

на карте. Постройки в отличном состоянии. Приблизительно 

за 5 км до высшей точки подъема была устроена остановка   

на 1 день для просмотра реки и района волока. Район волока 

был просмотрен со склонов г. Сундук.  

На прохождение участка маршрута по р. Вой-Вож (~35 км) 

было затрачено 3,5 ходовых дней и один день для разведки. 
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3. Радиальный выход  

на хребет Сабля 

От места начала волока вы-

ход на Саблю начинался по 

ручью с выходом к подно-

жию горы (936 м) на левом 

берегу Вой-Вожа. Практиче-

ски сразу от берега реки была найдена тропа, по которой че-

рез неощутимый водораздел можно выйти к озерам и далее    

к истокам р. Седью, протекающей параллельно хребту Сабля. 

Тропа идет по правому берегу реки. Непосредственный выход 

к хребту делали вблизи ручья, стекающего с Сабли из района 

ледника Гофмана. На левом берегу ручья около вершины 

холма остатки разбитого самолета. У подножья хребта много 

озер с плавающими в них льдинами. Подъем на хребет баз 

альпинистского снаряжения исключается. 
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Выход на Саблю занял 3 дня: по полдня пеший переход 

туда и обратно (от места начала волока до ручья, впадающего 

в Седью по карте около 17 км) и день непосредственно на пре- 

бывание у подножья хребта. 

4. Волок от р. Вой-Вож на р. Вангыр 

Во время разведки, проведен-

ной при подъеме по Вой-

Вожу, было принято решение 

сделать волок в районе севе-

ро-западного склона г.Сундук 

– как наиболее короткий. 

Тропу найти не удалось, по-

этому волок делали по ази-

муту с некоторым подъемом на склон высоты, находящийся 

несколько выше лагеря (вершина высоты – крупнокаменистая 

осыпь).  

При выходе из базового лагеря преодолевался некоторый 

подъем на склон высоты через тайгу; после спуска выходили 

к ручью, уже принадлежащему бассейну Вангыра. Волок про-

водили по левому берегу ручья, не приближаясь к г. Сундук. 

Путь проходит местами по заболоченным участкам, однако 

идти по ним вполне удобно. Иногда шли по старым колеям 

вездехода. Вблизи Вангыра параллельно ему проходит зим-

ник. Путь от начала до Вангыра с грузом проходили в среднем 
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за 3,4-4 часа (расстояние по карте около 10 км). На волоке 

было сделано 3 ходки. 

Во время волока стояла пасмурная погода, с низкой облач-

ностью и туманом, и корректировать направление пути, ори-

ентируясь на хр. Курсамбай, практически не удавалось.  
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5.  Сплав по р. Вангыр  

от г. Сундук до впадения  

в р. Косью 

От места начала сплава до 

впадения крупного правого 

притока р. Хороты на Вангыре 

встречаются мелкие   перека-

ты с отдельными валунами. 

Ниже г. Сундук левый берег заболочен. (Если позволяют вре-

мя и погодные условия, то целесообразно организовать ради-

альный выход на склоны хребта Курсамбай). 

Перед впадением Хороты длинный мелкий перекат с боль- 

шим количеством камней в русле. 

За правым притоком Вангыра р. Ягуней на протяжении око-

ло 20 км следует цепь Вангырских шивер. Относить их к кате-

гории порогов, как это можно встретить в описаниях Вангыра, 

представляется весьма проблематичным; также нельзя сказать 

о наличии высоких стоячих волн – байдарки были оборудова-

ны фартуками, однако они не пригодились. Вангырские шиве-

ры в отдельности имеют относительно небольшую протяжен-

ность и разделены плесами. Все препятствия на Вангыре были 

пройдены без предварительного просмотра. 

После поворота на север на реке встречаются лишь перека-

ты, иногда очень мелкие. По берегам Вангыра находится не-

сколько охотничьих изб. 
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При впадении Вангыра в Косью справа на острове стоит 

изба Мезенцева – ряд построек, включая жилой дом для гос-

тей и баню.  

Участок маршрута – р. Вангыр – (расстояние около 90 км).  
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СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ 

1.  Байдарки «Салют» 2-х местные с фартуками – 3 шт. 
2.  Спасжилеты – 6 шт. 
3.  Палатки – 3 шт. 
4.  Надувные матрасы – 6 шт. 
5.  Спальные мешки – 6 шт. 

6.  Непромокаемые мешки – 10 шт  
на 1 байд. 

7.  Ведра – 3 шт. 
8.  Кухонная утварь (противень, крючья, стойки очага, нож и т.п.) – 

9.  Тент для лагеря – 1 шт. 
10.  Топоры – 2 шт. 
11.  Пила двуручная – 1 шт. 
12.  Веревка (основная, шнур, стропы) – 

13.  Карты, компас – 2 компл. 
14.  Ремнабор – 

15.  Аптечка – 

16.  Фонари – 3 шт. 
17.  Репелленты (ДЭТА, бенфталат) – 360 мл 
18.  Гитара – 

19.  Фотоаппараты – 3 шт. 
20.  Надувные мячи (для байдарок) – 6 шт. 
21.  Рыболовная снасть – 

22.  Шлем – 6 шт. 
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ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

1.  Рюкзак  – 1 шт. 

2.  Сапоги высокие – 1 пара 

3.  Кеды – 1 пара 

4.  Брюки – 2 шт. 

5.  Штормовка – 1 шт. 

6.  
Теплая куртка, 
ватник 

– 1 шт. 

7.  Рубашка – 2 шт. 

8.  Белье – 2 пары 

9.  Свитер – 1 шт. 

10.  Головной убор – 2 шт. 

11.  Накидка от дождя – 1 шт. 

12.  Носки шерстяные – 3 пары 

13.  Носки простые – 2 пары 

14.  Полотенце – 2 шт. 

15.  Рукавицы – 1 пара 

16.  Туалетный набор  

17.  Кружка  

18.  Ложка  

19.  Миска  

20.  Нож  
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ПРОДУКТЫ (6 человек на 24 дня)  

1.  Тушенка – 40 банок 
2.  Масло топленое – 5 кг 
3.  Масло подсолнечное – 1,8 кг 
4.  Молоко сухое – 2 кг 
5.  Молоко сгущ. – 3 б. 
6.  Мука блинная – 5 кг 

7.  Колбаса копченая – 2 кг 

8.  Паштет печеночный – 10 б. 
9.  Шпроты – 8 б. 
10.  Супы конц. – 45 пачек 
11.  Мясной фарш – 3 б. 
12.  Корейка/сало – 1,5/0,5 кг 

13.  Консервы овощные – 5 б. 
14.  Сублимированный картофель – 6 пачек 

15.  Сыр плавленый и обычный – 3 кг 

16.  Горох, пшено – по 1 кг 

17.  Гречка – 6 кг 

18.  Манка – 2 кг 

19.  Рис – 4 кг 

20.  Геркулес – 3 кг 

21.  Макароны – 3,5 кг 

22.  Вермишель – 4,2 кг 

23.  Сухофрукты – 3 кг 

24.  Сахар – 13 кг 

25.  Конфеты – 2 кг 

26.  Чай/какао – 12/4 пачек 

27.  Кофе – 0,7 кг 

28.  Сухие овощи – 0,3 кг 

29.  Лук репчатый – 3 кг 

30.  Сухари черные/Хлеб белый – 9/8 буханок 

31.  Соус, специи – 2 тюб. 
32.  Соль – 2 кг 

33.  Спирт –  
 



 

* | 1975 

 
 

33 Отчет о водном походе 

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ 

Дата Дни 
похода 

Участок пути Время 
движения 

Пройденный 
путь 

Способ 
передвиж. 

25-27.7 1-2 Москва – ст. Сыня 31 ч 1867 км Поезд 
27.7 2 р. Сыня 4 ч 9 км Вверх 

по течению, 
проводка 

28.7 3 р. Сыня 7 ч 15 км - " - 
29.7 5 р. Сыня  

(до Нижних ворот) 
7 ч 16 км - " - 

30.7 5 р. Сыня  
(до скалы Богатырь) 

7 ч 15 км - " - 

31.7 6 Дневка - - - 
1.8 7 р. Сыня 6 ч 13 км Проводка 

вверх 
по течению 

2.8 8 р. Сыня 7 ч 11 км - " - 
3.8 9 р. Сыня (до слияния 

Вой-Вожа и Лун-
Вожа); полудневка 

4 ч 6 км - " - 

4.8 10 р. Вой-Вож 7 ч 11 км - " - 
5.8 11 р. Вой-Вож (до 

брошенной базы) 
7 ч 9 км - " - 

6.8 12 р. Вой-Вож 8 ч 10 км - " - 
7.8 13 Разведка реки и волока Пешком 
8.8 14 р. Вой-Вож (до ме-

ста начала волока) 
4 ч 5 км Проводка 

вверх 
по течению 

9 -11.8 15-17 Радиальный выход 
на хр. Сабля 

 40 км (в оба 
конца) 

Пешком 

12-14.8 18-20 волок  30 км 
(3 ходки) 

- " - 

15.8 21 Сплав по р. Вангыр 
(до р. Хороты) 

5 ч 25 км Сплав 
байдарки 

16.8 22 Сплав по р. Вангыр 7 ч 45 км - " - 
17.8 23 Сплав по р. Вангыр 

(до Изб. Мезенцева) 
4,5 ч 20 км - " - 

18.8 24 Сплав по р. Косью 5,5 ч 40 км - " - 
19-21.8 25-26 Ст. Косью – Москва 32 ч 1920 км Поезд 
 

Дней на маршруте – 23 
 Ходовых дней         – 19 (включая выход на Саблю) 
 Пройдено: вверх по течению – 120 км 
                      пешком                    – 90 км  
                      сплав                        – 130 км 
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ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

Маршрут пройден за 16 ходовых дней при движении в сред-

нем 7 часов в день. Затраченное время, по-видимому, являет-

ся наиболее оптимальным и позволяет пройти маршрут без 

напряжения. Дневки целесообразно устраивать в верхнем    

течении рек, при этом следует предусматривать радиальные 

выходы в горы  (на хр. Сабля и Курсамбай), а также на участке 

между Нижними и Верхними воротами на Сыне. 

При движении вверх наиболее удобной является проводка 

байдарок на бечевке «корабликом» по одному со сменами 

проводящего (время движения 50 мин, отдых – 10 мин). При 

подъеме вверх следует иметь высокие сапоги. 

Максимальный подъем по воде должен определяться кон-

кретным уровнем воды в реке Вой-Вож. 

Волок на Вангыр можно делать как в пройденном нами     

варианте, так и в обход г. Сундук (по юго-вост. склону), в по-

следнем случае есть тропа, но приходится совершать подъем. 

При наличии определенного опыта у участников похода 

сплав по Вангыру следует проводить без предварительного 

просмотра препятствий. 

Наличие даров природы (ягод) определяется погодными 

условиями. В нашем случае была холодная весна с небольшим 

промежутком теплой погоды и ягод практически не было. 

Много грибов собирали на волоке и в нижнем течении Вангыра. 

В целом маршрут произвел приятное впечатление и может 

быть рекомендован желающим двинуться на Приполярный 

Урал. 
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